
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
I. FORMAÇÃO SOBRE A TEOLOGIA DO CORPO 

 
 
 

 Objetivo: Apresentar aos participantes uma noção básica sobre a Teologia do Corpo de São João 

Paulo I, seguindo uma ordem lógica e sintetizada. Trata-se de uma formação sobre a Teologia do 

Corpo propriamente dita, e não de um retiro sobre afetividade e sexualidade. O foco da formação é 

expor de forma geral o pensamento de São João Paulo II na Teologia do Corpo, que ilumina toda a 

nossa vida e sexualidade. 

 

 Público: Preferencialmente para líderes e formadores. 

 

 Metodologia: Indicamos um roteiro que pode tanto ser aplicado em Encontro de Final de Semana, 

como também de outras formas (semanais, quinzenais, mensais, etc). 

 

 Livro base: Teologia do Corpo para principiantes, Christopher West. 

 

 Roteiro com seis palestras:  

 
 

1. Introdução à Teologia do Corpo. 
 
- O que é a Teologia do Corpo. 
- Sua finalidade e importância. 
- A sacramentalidade do corpo. 
- A analogia esponsal  
- O significado esponsal do corpo 
 
2. Nosso princípio: O plano original de Deus para o corpo e a sexualidade. 
 
- Cristo nos remete ao princípio. 
- As experiências originais do ser humano 

 Solidão Original 

 Comunhão Original 

 Nudez Original 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Nossa história: os efeitos do pecado e a redenção da sexualidade. 
 
- Cristo fala do coração humano. 
- A má notícia: e entrada do pecado no mundo e a segunda descoberta do sexo. 
- Ídolos x Ícones 
- A Batalha Masculina e a Batalha feminina 
- A Boa Notícia: a graça da redenção operada por Cristo 
- O convite à pureza cristã.  
 
4. Nosso destino: a ressurreição do corpo. 
 
- O céu é uma experiência corpórea 
- Cristo nos aponta para o casamento final 
- A comunhão dos santos 
- Celibato e antecipação do reino dos céus.  
 
5. O Matrimônio cristão: Imagem de Cristo e da Igreja. 
 
- Sacramento do Matrimônio e a redenção da sexualidade. 
- Meditação sobre Efésios 5, 21-32. 
- A mútua submissão: marido – figura de Cristo, e mulher – figura da Igreja. 
 
6. O amor é fecundo: paternidade e maternidade responsável. 
 
- Ética sinal (A linguagem do corpo/ Verdadeiros e falsos profetas) 
- Fidelidade às promessas do casamento 
- Paternidade e maternidade responsável 
- Qual é a diferença entre métodos artificiais e naturais de “controle da natalidade”? 
- Métodos naturais  
 
OBSERVAÇÃO: Muitos acabam realizando Fóruns e Cursos com o título de Teologia do Corpo, e ao invés de 
expor as catequeses de João Paulo II, falam apenas sobre sexualidade humana de forma geral. O correto é 
que se a formação for sobre Teologia do Corpo, que seja convidado pregadores que dominem e saibam 
expor o assunto. E quando forem realizar Formações sobre Sexualidade, que não use o nome de Formação 
sobre Teologia do Corpo.  
 


